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DECLARACION DE ALMA-ATA

Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud, Alma-Ata, URSS, 6-12
de septiembre de 1978

La Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud, reunida en Alma-Ata en el
dia de hoy, doce de septiembre de mil novecientos setenta y ocho, considerando la
necesidad de una accidén urgente por parte de todos los gobiernos, de todo el personal de
salud y de desarrollo y de la comunidad mundial para proteger y promover la salud de
todos los pueblos del mundo, hace la siguiente Declaracion:

La Conferencia reitera firmemente que la salud, estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, es un derecho
humano fundamental y que el logro del grado mds alto posible de salud es un objetivo
social sumamente importante en todo el mundo, cuya realizacidn exige la intervencion de
muchos otros sectores sociales y econdémicos, ademas del de 1a salud.

La grave desigualdad existente en el estado de salud da la poblacidn, especialmente entre
los paises en desarrollo y los desarrollados, asi como dentro de cada pais, es politica, social
y econbmicamente inaceptable y, por tanto, motivo de preocupacion comun para todos los
paises.

El desarrollo econdmico y social, basado en un Nuevo Orden Econémico Internacional, es
de importancia fundamental para lograr el grado maximo de salud para todos y para
reducir el foso que separa, en el plano de la salud, a los paises en desarrollo de los paises
desarrollados. La promocién y proteccion de la salud del pueblo es indispensable para un
desarrollo econémico y social sostenido y contribuye a mejorar la calidad de la vida y a
alcanzar la paz mundial.
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El pueblo tiene el derecho y el deber de participar individual y colectivamente en la
planificacidén y aplicacién de su atencién de salud.
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Los gobiernos tienen la obligacién de cuidar la salud de sus pueblos, obligacion que soélo
puede cumplirse mediante la adopcidén de medidas sanitarias y sociales adecuadas. Uno de
los principales objetivos sociales de 1os gobiernos, de las organizaciones internacionales e
de la comunidad mundial entere en el curso de los proximos decenios debe ser el de que
todos los pueblos del mundo alcancen en el afio 2000 un nivel de salud que les permita
llevar una vida social y econdmicamente productiva. La atencidén primaria de salud es la
clave para alcanzar esa meta como parte del desarrollo conforme al espiritu de la justicia
social.

Vi
La atencidén primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial basada en...............
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