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INTRODUCCIÓN  
 

Para todos los que laboramos en un centro de trabajo, es importante 
identificar los riesgos de trabajo a los que estamos expuestos por nuestras 
actividades diarias, al identificar los riesgos que implica nuestro trabajo 
podemos aplicar medidas de seguridad, previniendo algún accidente. Para ello 
existen comisiones encargadas de realizar esa verificación acerca de los 
riesgos y formas de prevenirlos.  

Cabe mencionar que estas comisiones deben cumplir con las características 
específicas de conformación y funcionamiento y por otro lado deben recibir 
capacitación para poder realizar esa función en forma adecuada. 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
 
Reconocer las medidas de seguridad para prevenir riesgos y como se realizan 
las verificaciones extraordinarias, así como las características que debe 
cumplir la capacitación que deben recibir las comisiones en los centros de 
trabajo con base en la NOM 019 STPS 2011 

 

TEMARIO 
 
• 3.1 Medidas para prevenir riesgos en el centro de trabajo 
• 3.2 Verificaciones extraordinarias y medidas propuestas por las 

comisiones 
• 3.3 Capacitación de las comisiones 

 

 

 


